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En portada: 31 de mayo - Dia Mundial Sin Tabaco 2025: Desenmascaremos
su atractivo

En este 2025, [a OMS y promotores de la salud publica de todo el mundo
se uniran en el DMST (WNTD por sus siglas en inglés) para concienciar
sobre las tacticas nocivas de la industria tabacalera con el lema

“Desenmascarando el atractivo: Exponiendo las tacticas de la industria
sobre los productos de tabaco y nicotina”. Se busca revelar las estrategias
que emplean dichas industrias para hacer atractivos sus productos
nocivos, especialmente para los jovenes. Al exponer estas tacticas, se
podran promover politicas mas solidas.




Efemérides

Una dieta saludable nos ayuda a protegernos
de la mala nutricion en todas sus formas asi
como de las enfermedades no transmisibles,
como la diabetes, las cardiopatias, los
accidentes cerebrovasculares y el cancer.

En México, la inadecuada nutricion
constituye un problema de salud publica, y
nos enfrentamos a situaciones de obesidad.
iBusca alimentos que te den la energia
necesaria para tener salud!

— T
DIA NACIONAL DE LA NUTRICION EN
MEXICO - 28 DE MAYO

Este ano el tema es “Configurar la historia,
alimentar el futuro®, para reconocer la
importancia histérica y cultural de la papa vy
su evolucion en la agricultura actual.

¢Conoces la historia de la papa? Es un
alimento milenario, que de la cordillera de los
Andes viajo por Europa y de ahi se extendid
por todo el mundo. No cuesta mucho y es
muy nutritiva. También, cultivarla en casa
puede contribuir a garantizar la seguridad
alimentaria.

DIA INTERNACIONAL DE LA PAPA -
30 DE MAYO



UN 28 DE MAYO NACIERON...

Efemérides

(F. 1981), fue una astronoma australiana, pionera en
radioastronomia y radiofisica. Fue la tercera australiana en
conseguir su Grado en Fisica.

Desarrollé contribuciones fundamentales a la radioastronomia
g solar. Descubrid las explosiones Tipo | y Tipo Il y participd en
. \ hg" - el reconocimiento de las explosiones Tipo Il y V.

Foto de: Por Peter Gavin Hall, CC BY-SA 3.0, via

1912 - Ruby Violet commons.wikimedia.org
Payne-Scott

SN

Es un pintor y escultor mexicano que ha trabajado en la
teoria y practica de la sinestesia entre la musica y la
pintura. La obra de Jazzamoart, que esta llena de gozo,
mexicanismos, garabatos y fuerza, es contenedora de una
personalidad poderosa y un lenguaje gestual.

Imagen de: Norasmithc, CC BY-SA 4.0, via
commons.wikimedia.org 1951 - Jazzamoart (Francisco

Javier Vazquez Estupifian)

(F. 2016), fue un arquitecto y pintor mexicano. Entre sus obras se
encuentran el Auditorio Nacional, el Centro Cultural Bella Epoca,
el Museo Tamayo Arte Contemporaneo, la Universidad
Pedagdgica Nacional y el Museo Universitario Arte
Contemporaneo, entre otros.

Foto de: Por Tania Victoria/Secretaria de Cultura CDMX, via
www.flickr.com

1926 - Teodoro Gonzalez de
Leon Miranda

Es un neurdlogo y bioquimico estadounidense. Gand el
Premio Nobel de Fisiologia o0 Medicina en 1997 por explicar la
causa de la encefalopatia espongiforme bovina (“enfermedad
de las vacas locas") y su equivalente humano.

Foto de: Christopher Michel, CC BY 4.0, via
commons.wikimedia.org 1942 - Stanley B. Prusiner
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MADREPERLA: ;COMO AFECTA EL CAMBIO
CLIMATICO A SU CICLO REPRODUCTIVO EN EL
GOLFO DE CALIFORNIA?

Por Blanca Lizzeth Arteaga Ramirez - Posgrado CIMACO-UABCS
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Foto de: Jordanroderick, CC BY-SA 4.0, via commons.wikimedia.org
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La madreperla (Pinctada mazatlanica) es una ostra nativa del Golfo de
California que cumple una funcién ecoldgica importante como filtrador.
Esta especie es hermafrodita protandrica, es decir, cambia de sexo de
macho a hembra a lo largo de su vida. Este cambio, esta relacionado a
la densidad de poblaciéon y a la disponibilidad de nutrientes. Por otro
lado, la madurez reproductiva, esta influenciada por factores
ambientales, principalmente la temperatura del mar y la disponibilidad
de nutrientes.

La madurez sexual se evalua de acuerdo al desarrollo gonadal.
Pero, ;qué es exactamente la gonada en la madreperla?

La génada es su organo reproductor, funciona como una fabrica de huevos
(en hembras) o esperma (en machos). Su desarrollo depende de factores
como la temperatura del agua y la disponibilidad de alimento: sélo cuando la
gonada esta lista, el animal puede liberar sus gametos (células sexuales,
masculinas y femeninas) al agua para reproducirse.

Se ha observado que la madreperla necesita temperaturas entre 24 y 28°C
para alcanzar la madurez sexual, pero cuando el agua alcanza los 30 °C, este
proceso se puede ver limitado. Ademas, esta especie tiene una estrategia
reproductiva muy particular: en invierno, cuando el agua esta mas fria y hay
mas nutrientes disponibles, almacena energia que luego usard para
reproducirse en los meses mas calidos.




A diferencia de otras especies tropicales “oportunistas”, que se
reproducen apenas tienen oportunidad, la madreperla prefiere esperar
a que las condiciones sean optimas.

¢ Qué esta pasando en el Golfo de California?

El equilibrio ambiental que sostiene el ciclo reproductivo de la
madreperla estd siendo alterado por una tendencia cada vez mas
evidente: el aumento sostenido de la temperatura del mar. Estudios han
documentado que, desde la década de 1980, la temperatura superficial
ha ido en aumento, y durante la Ultima década (2010-2020) este
incremento ha sido de aproximadamente 1°C. Ademas, las olas de calor
marinas se han vuelto tres veces mas frecuentes, generando
condiciones mas calidas no solo en verano, sino también durante el
invierno.

El aumento de la temperatura en el mar ha provocado un fendmeno
llamado tropicalizacidn, que ocurre cuando especies que prefieren
aguas calidas empiezan a moverse hacia zonas donde antes dominaban
especies de aguas mas frias. En el Golfo de California, este cambio ha
hecho que l|la zona donde normalmente se diferenciaban estas
comunidades marinas se desplace hacia el norte. Como resultado, las
especies de aguas frias han perdido terreno, lo que ha cambiado la
forma en que estan organizados los ecosistemas y ha reducido tanto la
variedad como la cantidad de invertebrados, entre ellos varios bivalvos.

Foto de: Jordanroderick, CC BY-SA 4.0, via commons.wikimedia.org
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¢Como afecta esto a la madreperla?

Estos cambios pueden tener consecuencias directas en especies
sensibles como Pinctada mazatlanica, cuya reproduccion depende de
condiciones especificas de temperatura y alimento. La temperatura del
mar y la concentracién de clorofila suelen tener una relacién inversa:
cuando la temperatura sube, los nutrientes tienden a disminuir, y
viceversa. Si esta tendencia de calentamiento continua, es posible que
la disponibilidad de alimento para estos organismos también se vea
afectada, lo cual podria interferir aun mas con su ciclo reproductivo.

Dado que la madreperla depende de ciertos rangos ambientales para
reproducirse, es fundamental dar seguimiento a su comportamiento
reproductivo: ;Qué ha pasado en los ultimos afos? ;Ha cambiado algo?
;. Se esta viendo afectada por la tropicalizacion? ;Esta ajustando sus
patrones de reproduccion para adaptarse?

Responder a estas preguntas puede ayudarnos a entender mejor no
solo a esta especie, sino también cémo el cambio climatico esta
afectando a las comunidades marinas del Golfo de California.

Foto de: Jordanroderick, CC BY-SA 4.0, via commons.wikimedia.org
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Lecturas recomendadas

e GOmez-Robles, E. & Saucedo, P.E. (2009). Evaluation of Quality
Indices of the Gonad and Somatic Tissues Involved in Reproduction
of the Pearl Oyster Pinctada mazatlanica. Journal of Shellfish
Research, 28(2), 329-335.

Estudio sobre el uso de herramientas histoldgicas y de analisis
digital para evaluar la madurez reproductiva de la madreperla.

e Favoretto, F. et al. (2023). Warming and marine heatwaves
tropicalize rocky reefs communities in the Gulf of California.

Investigacion sobre coémo el aumento de temperatura esta
transformando las comunidades marinas del Golfo de California.




* GDM: Mddulo Servicios Publicos

Elvia Marin Monroy, Marco Antonio Monroy Cesefia y Danilo Sandez Vidales

Introduccion

Este médulo evalia la gestidon y
administracion de los servicios publicos a
través de 18 indicadores: 8 de gestion y 10 de
desempeno, organizados en cuatro tematicas:
marco normativo, diagndstico, acciones y
evaluacion.

Objetivo

Orientar a los municipios para que
administren de forma técnicay econémica
los servicios publicos para asegurar un
menor costo, mayor eficienciay
garanticen continuidad.

Resultados

Durante el periodo evaluado de 2022 a 2024, se
observa un mejor desempeiio general, ya que
los porcentajes de indicadores en estado
Optimo pasaron de O a 44% durante los dos
ultimo afios evaluados. Los indicadores en
proceso también evolucionaron de manera
positiva al reducirse de 61% a 33% en los dos
ultimos anos evaluados.

Los indicadores en rezago se han mantenido en
el mismo porcentaje para el primer y ultimo afo
evaluado, por lo que hay que analizar factores
que puedan impedir su cumplimiento.
Finalmente, los indicadores que no tienen
informacion disponible para su evaluacion
también han evolucionado de manera
satisfactoria al pasar de un 28% a un 11%
durante el periodo evaluado.

@® Optimo Enproceso @ Rezago ND
2022 61 28
2023 33 17
2024 33 11 11
60 80 100

En términos generales se ha observado una mejora en los indicadores de desempeino en los
servicios publicos; sin embargo, en indicadores relacionados a las tematicas de diagnéstico y
evaluacion (por ejemplo en servicios de alumbrado, drenaje, tratamiento de residuos y mercados

° e r

municipales) donde se requieren medicidon de avances en coberturas para la poblacion, atiin existe
trabajo por hacer y de esta manera reducir el porcentaje de los indicadores con rezago en los

siguientes aros.

FUENTE: Elaboracién propia con base en Base de Datos Resultados GDM 2022 (2022), Guia Consultiva de Desempefio Municipal. Resultados de la etapa de revision

por municipio e indicador [Base de datos]; Base de Datos Resultados GDM 2023 (2023), Guia Consultiva de Desempefio Municipal. Resultados de la etapa de revision
por municipio e indicador [Base de datos]; Base de Datos Resultados GDM 2022 (2022), Guia Consultiva de Desempefio Municipal. Resultados de la etapa de revisién
por municipio e indicador [Base de datos] recuperadas de http://siglo.inafed.gob.mx/siguia/ y SEGOB-INAFED (2022), Guia Consultiva de Desempefio Municipal 2022-

2024, Etapa de Revision, SEGOB-INAFED, 60 pags.



Por Miguel Angel Norzagaray Cosio - Profesor DASC



Se oye raro porque no es normal. Todos los objetos iluminados poseen sombra,
para que no haya sombra se requiere que no existan fuentes de iluminacion, es
decir, que se tenga oscuridad. Pero la idea no es esa, sino el fendmeno que ocurre
cuando el Sol queda exactamente a 90° del horizonte, sobre nuestras cabezas —en
el lugar que llamamos cenit-.

Acostumbramos ver las sombras inclinadas de los objetos, pero a medio dia,
cuando el Sol estd a su maxima altitud, las sombras pueden situarse casi pegadas al
objeto. ; Qué tan cerca? Eso depende del dia y de la latitud en la que vivamos, pues
la fuente de luz —el Sol- cambia de posicion. Para alguien que viva en el ecuador, el
Sol quedara justo sobre su cabeza cuando comience el verano y estara parado
sobre su sombra. Es asi que, cuando un objeto queda sobre su sombra, decimos
coloquialmente que no tiene sombra o que es un dia sin sombra. ahora bien, sien la
misma fecha y hora alguien hace lo mismo, pero desde el polo Norte, podra apreciar
al Sol en el horizonte mientras que su sombra se proyectard hasta el horizonte
contrario a la fuente de luz.

Pero el Sol cambia de posicion dia a dia. En invierno los dias son cortos y las
sombras largas. En verano, los dias son mas largos y las sombras a mediodia no son
tan inclinadas. La sombra no depende solo del Sol, también debe considerarse la
latitud del sitio donde estemos.

SOLSTICIO " SOLSTICIO
DE JUNIO : : DE DICIEMBRE
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Hemisferio norte: Hemisferio sur:
solsticio de verano solsticio de verano

Hemisferio sur: Hemislerio norte:
solsticio de invierno solsticio de invierno




El Sol sube y baja en el
periodo de un ano. Pasa dos
veces por el ecuador: al
inicio de la primavera,
cuando va al norte, y al inicio
del otono, cuando va al sur.
Es al inicio del verano
cuando llega a su maxima
altura en el hemisferio norte
y en el inicio del invierno se
encuentra 1o mas bajo
posible.

Tropicos

Cancer — Lot Ecuador

Ecuador
Capricornio

=

Este movimiento se debe a que la Tierra esta inclinada con respecto a su
movimiento alrededor del Sol. El angulo actual (porque cambia con la fecha) es de
23.44°, segun el almanaque astronodmico del observatorio naval de USA. Esto
significa que en latitudes mayores a 23.44° norte 0 menores a 23.44° sur no puede
ocurrir el fendmeno de dia sin sombra. Los trépicos, tanto de cancer como de
capricornio, marcan las latitudes mayor y menor entre las que puede haber un dia
sin sombra. Tal como ocurre con el ecuador, donde el dia sin sombra es en cada
solsticio, entre los trépicos también hay dos momentos en los que esto ocurre.

Por ejemplo, en Cabo San Lucas el Sol estara mas cerca del cenit dos dias: el 8 de
junio cuando el Sol va al norte y el 4 de julio cuando ya va bajando. En cambio, en
Todos Santos, como se encuentra exactamente en el tropico de cancer, el dia sin
sombra sera en el solsticio, el 20 de junio.



Sin duda, los dias sin sombra son una gran oportunidad en las escuelas para
aprovechar medir las sombras y comprobar lo que esta pasando, e€s un ejercicio
sencillo de geometria que puede despertar el interés de estudiantes de todos los
niveles.

Dicho lo anterior, se entiende que no se trata de que no haya sombra, sino que la
sombra queda exactamente debajo de los objetos, debido al cambio de posicion
aparente del Sol en nuestro cielo.
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ESTADO
CHIAFPAS

POBLACION
TAPACHULA

ler. PASO

HORA

20.PASO
11/08/2025

HORA

CHIAPAS

TUXTLA GUTIERREZ

06/05/2025

05/08/2025

OAXACA

OAXACA DE JUAREZ

07/05/2025

04/08/2025

GUERRERO

CHILPANCINGO

09/05/2025

02/08/2025

TABASCO

VILLAHERMOSA

11/05/2025

31/07/2025

QUINTANA ROO

CHETUMAL

13/05/2013

29/07/2025

MORELOS

CUERNAVACA

14/05/2025

28/07 /2025

PUEBLA

PUEBLA

15/05/2025

27/07 /2025

COLIMA

COLIMA

16/05/2025

26/07 /2025

EDOC. DE MEXICO

TOLUCA

16/05/2025

26/07/2025

TLAXCALA

TLAXCALA

16/05/2025

26/07 /2025

WERACRUZ

JALAPA

17/05/2025

25/07/2025

CDMX

CD. DE MEXICO

17/05/2025

25/07/2025

JALISCO

CIUDAD GUIMAN

18/05/2025

24/07/2025

MICHOACAN

MORELIA

18/05/2025

24/07 /2025

CAMPECHE

CAMPECHE

19/05/2025

23/07 /2025

HIDALGO

PACHUCA

20/05/2025

22/07 /12025

QUINTANA ROO

COTUMEL

22/05/2025

20/07 /2025

JALISCO

PUERTO VALLARTA

22/05/2025

19/07/2025

QUERETARO

QUERETARC

22/05/2025

19/07/2025

JALISCO

GUADALAJARA

23/05/2025

19/07/2025

YUCATAN

MERIDA

24/05/2025

18/07/2025

GUANAJUATO

GUANAJUATO

25/05/2025

17/07/2025

Pon atencidén si GUANAJUATO

LEON

25/05/2025

17/07/2025

andas por San NAYARIT

TEFIC

28/05/2025

14/07/2025

José del Cabo, AGUASCALIENTES

AGUASCALIENTES

30/05/2025

12/07 /2025

SAN LUIS POTOSI

SN LUIS POTOSI

01/06/2025

10/07 /2025

B.C.S.
TAMAULIPAS

TAMPICO

02/06/2025

09/07/2025

IACATECAS

IACATECAS

06/06/2025

04/07 /2025

BAJA CALIF. SUR

SAN JOSE DEL CABO

10/06/2025

01/07/2025

SINALOA

Se mencionan los dos momentos sin sombra de varios lugares en

México.

MAZATLAN

12/06/2025

29/06/2025




Envia tus textos para publicarse en
Punto Universitario.

Tu participacion
es importante
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